[image: A black and white logo

Description automatically generated]
WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

Опубліковано пасторською асоціацією Генеральної конференції
Щоденні читання. Автор: доктор Павел Гойя (Dr. Pavel Goia)


[image: A black and white logo

Description automatically generated]WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

Коли ми молимося...

ДЕНЬ 2. НАВЧИ НАС МОЛИТИСЯ

«І сталося, що Ісус молився в одному місці, а коли закінчив, то один з Його учнів сказав Йому: Господи, навчи нас молитися, як і Іван навчив своїх учнів» (Лк. 11:1)

Основа християнського життя

Молитва є важливою, навіть життєво необхідною. 

«Щоранку розпочинайте роботу з молитви. Не вважайте цей час змарнованим — він не минеться у вічності. Цей шлях приведе до успіху та духовної перемоги» [самост. пер.] (англійською: Testimonies for the Church (Свідоцтва для церкви), том 7, с. 194).

Учні часто бачили, як Ісус молиться. Вони помітили, що молитовне життя Христа відрізняється від їхнього. Учні були хорошими і духовними людьми. Вони мали віддані серця й хотіли служити Богові. Вони ходили до синагоги, дотримувалися суботи, сумлінно віддавали десятину і їли чисту їжу. Усі в Ізраїлі, особливо учні, вміли молитися, правда? 

Ми думаємо, що вміємо молитися. Навіть діти вміють молитися. Але коли учні побачили, як молиться Ісус, і порівняли свої молитви з Його молитвами, вони зрозуміли, що не вміють цього робити. Саме тому вони сказали: «Навчи нас молитися» (Луки 11:1). 

Ми вважаємо, що молитва — це так просто. І так, Бог вислухає найпростішу молитву. Але ми повинні постійно покращувати своє молитовне життя.

Учні помітили, що вони проповідували, але їхні слова нікого не торкалися. Вони намагалися зцілювати і виганяти бісів, але не мали сили. Вони запитали в Ісуса: «Як Ти це робиш?». Ісус відповів: «Молитвою та постом». 

По суті, Ісус говорить про те, що ми не можемо робити щось своєю мудрістю — тільки Божою силою. Щоб досягти успіху, потрібно мати серйозні наміри молитися. У Посланні до Римлян Павло говорить, що Святий Дух заступається за нас, адже ми навіть не знаємо, як молитися (Рим. 8:26). 

«Молитва — це дихання душі. Це секрет духовної сили… Якщо ви нехтуєте молитвою або молитеся час від часу, коли вам зручно, ви втрачаєте зв’язок із Богом» [самост. пер.] (англійською: Prayer (Молитва), с. 12, 13).  

Молитовне життя Ісуса було сповнене сили, і Він часто проводив у молитві цілу ніч. «Сам Ісус, живучи серед людей, часто молився… Христос — наш приклад в усьому… Ісус прийняв людську природу, тому молитва для Нього була необхідністю і перевагою. У спілкуванні зі Своїм Отцем Він знаходив радість і потіху. Якщо наш Спаситель — Син Божий — відчував потребу молитися, то наскільки більше немічні, грішні, смертні люди повинні мати потребу в щирій і постійній молитві» (Дорога до Христа, с. 71).

Ісус поставив молитву в пріоритет, зробив її найважливішою справою перед початком дня. «А вставши вранці, ще вдосвіта, Він вийшов і попрямував у пустинне місце й там молився» (Мк. 1:35). Ісус відділяв час і місце для молитви.

Коли учні сказали: «Навчи нас молитися», Ісус не сказав їм: «Моліться цими словами», щоб вони повторювали їх, наче мантру. Навпаки, Він чітко сказав їм не повторювати одні й ті самі слова щоразу, коли вони моляться (Мт. 6:7). Сам Ісус молився різними словами в Івана 17 розділі, відповідно до потреб у кожній ситуації.

«У молитві ми відкриваємо серця Богові як Другу» (Дорога до Христа, с. 93). У молитві ми відкриваємо своє серце Богові в чесній розмові, як у діалозі. Якщо ви будете повторювати одні й ті самі слова щоразу, коли молитеся, це стане рутиною, і ви навіть не будете замислюватися над тим, що говорите.

Молитва та вивчення Слова завжди мають доповнювати одне одного. Через молитву ми говоримо з Богом; через Слово Бог говорить із нами. 

Ісус жив у молитві. Рано-вранці Він ішов у певне місце для молитви та відкрито спілкувався з Богом. Він є нашим прикладом. Він закликає нас молитися так само, як Він.

Давайте разом помолимося.
Час для молитви (30–45 хвилин)
Спільні молитви можуть проводитися по-різному. Рекомендуємо провести наступні 30–45 хвилин у спільній молитві в будь-який спосіб за покликом Святого Духа. Ми рекомендуємо короткі розмовні молитви (1–3 речення). Це дозволяє помолитися кілька разів більшій кількості людей. Нижче наведено кілька прикладів молитви з Писання на основі сьогоднішньої теми. Ви також можете молитися за іншими уривками та брати додаткові теми для молитви. Ідеї для молитов шукайте в документах «Посібник для лідера» та «Молитовні прохання Всесвітньої церкви».
Молитва за Божим Словом — Лк. 11:1
«І сталося, що Ісус молився в одному місці, а коли закінчив, то один з Його учнів сказав Йому: Господи, навчи нас молитися, як і Іван навчив своїх учнів»  

«Ісус молився в одному місці»
Отче, навчи нас молитися, як Ісус. Ми визнаємо, що знаходимо відмовки, ми заклопотані, нас багато що відволікає. Допоможи нам щодня обирати найкращий час і місце для зустрічі з Тобою. Зміни наші пріоритети та сформуй нові звички, які приведуть нас у Твою присутність.

«Господи, навчи нас молитися»
Господи, навчи нас молитися так, як Ти показав учням. Дякуємо Тобі за чудовий приклад молитви «Отче наш». Покажи нам, як наслідувати Тебе в наших молитвах і нашому житті. Наповни нас Святим Духом і використовуй наші молитви, щоб здійснити зміни в наших домівках, церквах і спільнотах. Веди нас до Твого Царства.
Більше пропозицій щодо тем для молитви
Подяка та прославлення. Подякуйте за конкретні благословення та прославте Бога за Його милість.
Покаяння. Приділіть кілька хвилин особистому покаянню та подякуйте Богові за Його прощення.
Керівництво. Попросіть Бога дати мудрості для поточних викликів і прийняття рішень.
Наша церква. Помоліться про потреби місцевої та всесвітньої церкви (див. окремий листок із молитовними проханнями).
Місцеві молитовні прохання. Помоліться про поточні потреби членів церкви, сім’ї та сусідів.
Слухайте та відповідайте. Знайдіть час, щоб прислухатися до Божого голосу та відповісти у прославленні або пісні.
Пропоновані пісні
	Назва гімну
	Караоке +
	караоке -

	Друга вірного я маю
	https://youtu.be/y7jjaexENUE?si=m1brK9h_oBLOjZRM
	https://youtu.be/pcRbPucPJ1U?si=hiDrB-4PVtHlo1Jv

	Молитва Небо наближає
	https://youtu.be/yC_wTWjFDJA?si=WEOdns3UfZyvI_SA
	https://youtu.be/-4uKlRyGTOE?si=liLqvS47JFvvWbz_

	О, поглянь на Ісуса
	https://youtu.be/Dh2b649rsZw?si=oTqW9c2wvqRjniZw
	https://youtu.be/bt7uPOdk2Lc?si=31NFXvBr9e7-Isf9
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