
ПЛАН ХРЕСНОЇ МОЛИТВИ 

1. Познайомитися – ім’я записати у бланк.     (с.1) 
2. ОТЕЦЬ чи ІСУС? 
3. Задати 1 із 3 запитань:         КРОК 1 

1. Від чого ви б хотіли звільнитися сьогодні у вашому житті?  
З чим ви боретеся сьогодні? 

2. Що б ви хотіли отримати під час цієї молитви? 
3. Що б ви хотіли, щоб змінилося у вашому житті сьогодні? 
• Записуємо відповідь зверху на бланку. 

4. Прочитати Мт. 15:18-20 і пояснити ДЕРЕВО. 
5. Попросити прочитати ЛІВИЙ стовпчик і відмітити 3-4 пункти. 
6. Попросити прочитати Іс. 53:1-5 (Євр. 2:14-18, Євр. 4:14-16)  (с.2) – КРОК 2 
7. ЗАПИТАТИ:  

• Що ці тексти означають для вас? 
• Або: про що вам говорить те, що Ісус вирішив постраждати за вас, 

щоб зрозуміти ваш досвід і переживання? 
8. Попросити слідкувати за ПРАВИМ стовпчиком, поки ведучий читає ПОВНУ 
версію “Опис прикладів негативного досвіду Ісуса”.    (с.3) 

9. Попросити відмітити 3-4 пункти у ПРАВОМУ стовпчику. 
10.  Попросити прочитати ВЕСЬ розділ Іс. 5    (с.4) – КРОК 3 

• ПОКИ ЧИТАЄ – записати у бланк 3А і 3В 
• 3А – ПРАВИЙ стовпчик 
• 3В – ЛІВИЙ стовпчик 
• Правильно вживаємо займенники. 

11.  ЗАПИТАТИ: 
• можливо вас по-особливому торкнулася якась думка із цього 

розділу?  
12.  МОЛИТВА – читаємо молитву 3А+3В з ПАУЗАМИ 
13.  МОЛИТВА БЛАГОСЛОВЕННЯ з іменем людини + 60 сек.  (с.5) – КРОК 4 

• Записати думки, які з’явилися  
14.  МОЛИТВА РОЗПІЗНАВАННЯ з іменем людини    +60 сек.  (с.5) – КРОК 5 

• Записати думки, які з’явилися  
15.  МОЛИТВА про ЗАХИСТ з іменем людини       +60 сек.  (с.6) – КРОК 6 

• Записати думки, які з’явилися  
16.  ЗАПИТАТИ:  

• чи хотіли б ви у молитві подякувати Богові?   (с.7) – КРОК 7 
• А тихо чи вголос? 

17.  ЗАПИТАТИ:  
• чи хотіли б ви, щоб двоє людей помолились за вас?      
• Якщо ТАК, то ви би хотіли, щоб вони поклали на вас руки? 
• Людина сама обирає цих двох людей. 

18.  ЗАПИТАТИ: 
• Може ви пережили щось особливе під час цієї молитви?  (с. 7) – КРОК 8 
Бажаєте поділитися? 

• Віддати бланк людині з порадою переписати своїми словами. 


